Группа здоровья на Шарташских дачах

   По инициативе директора Шарташских дач Е.Ю. Балдиной и при поддержке Совета профсоюза УрО РАН формируется группа здоровья.
На базе Шарташских дач такая группа всегда существовала в прежние годы. После рабочего дня и в выходные сотрудники УрО РАН в сосновом бору на свежем воздухе могли заняться физическими упражнениями, прогулками или легким бегом, что весьма полезно при современной повальной гиподинамии.
    Елена Юрьевна Балдина, являясь мастером спорта, сама готова проводить занятия. На первом этапе она предлагает заняться «скандинавской ходьбой» - модной в настоящее время. Инвентарь для этого ( правда в небольшом количестве) предоставит Совет профсоюза УрО РАН. Однако, не исключено, что энтузиасты и желающие включиться в активный и здоровый образ жизни на своем организационном собрании могут сами решить, чем или какими видами активных физических мероприятий им заняться. Нужно иметь в виду, что впереди лето, а рядом с дачами озеро Шарташ. Елена Юрьевна готова предоставить для группы здоровья помещение.

                По всем этим вопросам обращайтесь к Е.Ю. Балдиной
                             По тел.:  8 922 212 72 43

С Е.Ю.Балдиной согласуйте время и место сбора для проведения организационного собрания.

